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Geriatrin palvelut Oulun etelaiselle alueelle

Aloitteen teksti

Oulun etelaisen alueella 65+ -ikaisten maara on Oulun kaupunkialueen jalkeen Pohteen
toiseksi suurin: Oulussa 37.998 henkiléa, Oulun etelaisella 18.640 henkilda (v. 2024).
Pohteen viranhaltijoiden mukaan etelainen on "laaja alue, jossa on alueen vanhin ja
sairain vaesto". Etelaisen alueen kuntia, joissaviranhaltijoiden mukaan on koko Pohteen
korkein palvelutarve, ovat Siikalatva ja Pyhajarvi.

Yli 65+ -ikaisten suuresta maarasta ja korkeasta palvelutarpeesta huolimatta etelaisen
alueella on ollut geriatrian erikoislaakarin palvelut ainoastaan ulkoistetun Siikalatvan
taajamien (Pulkkila, Rantsila, Kestila, Piippola) asukkaille. Kyseessa oleva
ulkoistussopimus paattyy kuluvan vuoden loppuun.

Muilla Pohteen alueilla (Rannikko, Oulunkaari, Koillismaa), joilla on etelaista aluetta
pienempi 65+ -ikdisten maara, on kuitenkin ollut olemassa geriatrin palvelut.
Nykytilassa on siis selvia puutteita ja epatasa-arvoa alueiden valilla.
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Etelaisen alueen kunnista Pyhajarven, Siikalatvan (Pulkkila, Rantsila, Kestila, Piippola),
Karsamaen, Oulaisten ja Reisjarven vaestosta 30-38 % on 65+ -vuotiaita. Ikdihmisten
suuresta maarasta (38,3 %) huolimatta pyhajarvelaisten on pitdnyt matkustaa
lAhimmalle geriatrin vastaanotolle Raaheen tai Ouluun jopa kaksi (2) tuntia suuntaansa.
Yhteensa neljan tunnin matka-aika paivassa on monisairaille iakkaille kohtuuton. Pitkat
matkat geriatrin vastaanotolle outoon ymparistdoon voivat haastaa lisaksi ikaihmisen
fyysisen, psyykkisen ja henkisen tilan arvioinnin luotettavuutta.

ESITAMME, ettd Oulun eteldisen alueelle (Alavieska, Haapajarvi, Haapavesi,
Karsamaki, Nivala, Oulainen, Pyhajarvi, Pyhanta, Reisjarvi, Sievi, Siikalatva, Ylivieska)
perustetaan yksitai useampia geriatrian erikoisalan vastaanottoja. Yksi luonteva sijainti
vastaanotolle olisi Oulaskankaan sairaalan yhteydessa.

Vastaanoton sijaintien ja/tai lilkkkuvan vastaanoton suhteen olisi tarkeda huomioida
maantieteellisesti laajan etelaisen alueen iakas vaesto siten, ettei potilaan
yhdensuuntainen matka-aika vastaanotolle ylittaisi merkittavasti noin yhta (1) tuntia
mistaan vaestokeskittymasta (taajamasta).

Lansi-itd-suunnassa pisin matka-aika on Alavieskan ja Siikalatvan Kestilan taajaman
valilld 1Th 40min, pohjois-etela-suunnassa Siikalatvan Rantsilan ja Reisjarven valilla 1h
40min ja Siikalatvan Rantsilan ja Pyhajarven/Haapajarven valilld 1h 20min.

Geriatrin alueelliset palvelut kohtuullisen matkan paassa kotoa vahvistavat perustason
sote-palveluita ja madaltavat potilaiden kynnysta hakeutua niihin ajoissa (esimerkiksi
muistisairauksien varhainen toteaminen ja hoito). Nailla toimilla Pohteen kustannuksia
on mahdollista saastaa pitkalla aikajanteella merkittavasti.
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